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- &*pl*s*rfls sunt r*{*mmd*te iu Srrirncl* *re sl* d$nnirnegii s&s $fl[trs] pe u&t p*sibit
prin aortc um*hriten ;rlt*rn$n<l <{*plers*re* au rep*usul, ili xpm$i dot*t* cu **r c*nditricnnt
(magazine, spatii publicc);

" Svite{i agl*mcregii{g cxpwneree tr* sosre, efirrtut fizia iutens tnirc orrsl$ 11.00-
18,00;

'Furto{i hslme leJere, $ubiiri, drsr:hise la culcrare* p*i6rii gi ochelxri de soare;
- H*{i I,$2 lifri de tiehid* pe zi, nu prea reci* ap6, sucuri nat{irele din fructe pi ceaiuri

e,*lelule (sc*, r*rgepi, umi*!)i
- M&u*aS fxl*fe ry* I*p*m* {pnp'*nc, prl}n*} r*ryii} uau ix*r{ (eehivxlenhrl trxui pxlnr

cu spa);rnfinec1i er:hilibr*.t gi variat insistflnci pe produsele cu valoare caloric[ mic6;
- tlvifef* hsutlrrile ce c*n{ln e*fu}x* (u*&u, **xi, *;rl[n] snu aahhr {*ucurilc

$stlls$tfloa$s) $n cantit*t* rnar*;
- &viia{i alimemfele &et $n e*rr{ixu* *p*rit de grfi**m$, tn spc*i*l de *rigin* s*imalt;
'Nu *txl*ttttx*{{ *te+,*l vd ti*s}iidrot**r.& ryi vS trnnsf*rmii i*u-o pnlenliatr}l vietin:6 a

r:*niculri;
- Itten$inefi leglturn sn p#r$oauc[e [n v0rstit (rudc, vecini, f]ers$ans cu dizebilit6lii,

intc'res&ndu-vf de rtarca e.le srnstate a ace$torn ryl oferitri.le asisten{s ori de c*te ori au nevoie;
- Nu Lfis-xti ctplii/anirnalele de companie einguri/singure in autoturi$rlfi;
. {erefi uf*fet med&cutrrrl dc fnr**ti* Ia **i mai x*is $#$n} de *uferinp" manifsxtst d*

dumnesvoastd $eu copilul dumneavrrasl.rh;

-F*r**ande eare sufer* de diferite *fec{iunii lql vor comfimua tr*rumcatul, cnnfrmn
indicaliilor mE<licnlui. Este foarte util ca in pcrioada csnioularE s[ se consulte n*edicul curant,
in vedcrea *daptlrii schemel terapeutice ls condiliile existchte;

- Pentru amelicrarea condiliitor la lacul de rnunc[ se va. reduce intensit*te*. si ritmului
activitE[ilor iielce, te v* n]teran efortul dinarnlc cu c*I st*ilc Ai altcrnares Beriotde]or de
lucrq cu p*riondele de rep*us, in lc*uri urnbrire ori ventilate eorespunz#tor.
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ln pori*nd{}t{ *sni*ul*to $r}r.r see$t$a$s, r:onsiliil* jud*}ene o*u l**uls din rexr*le cu risc
cr*ssut d.e in*endiu qi, dup& cr*a, *dr*i*ir*sr*rii *per*t*rllor ee*n*rnieilcoxrduc&torii
institutriilor din zonete msnlioflats trehuie nf, elaboreae progreffie spaciete de unlsuri psntru
prevenir$a in*endiil*r *trlecifrce car* s& euprinrf*:

- Idsst{ffc*rt* gt n*mimalixsrea x*ttosr*}or d* sct{vit*fe $$ **re qrcSf* rhcul d*
iuc*ndiu in ecrrdlliilc cnr*nt*risti*s t**lporatlrrilor atrlrc*ferise ridicate pi u lip*ei de
precipitclii, urm&*d * se *t*bili m&qurite de pr*t*uli* speuifice"

^ .4,*l5n.rar*e gi v*nifl**re* r.llxt**S * in*ta[*$8$ur d* stingcr* gi a r*rervelsr dc
xubstanl* sting*tonre"

- Aslgur*rea protcj$ril falfr de efectul direct al r*zetror solare a rccipieutetor,
rezervotrelor gi a altor lipuri de *mtrstxje stre confin vapori Inflamsbitri u** gur*
$iehefl*te oub pr*sfuue, prih deporlt*re [* umbr&"

- Ycrificarea utitraielor agricole folosite la recol{area cerealelor p&ioase nsrfel inc6r s6
ntt w*stitt*t$ $urss dc aprindere, gi dotmua seestor* *u mijl**ce de priNrlfi irrtenronlie"

* R*strleftoss,r*s *f,*c(u*r'li, tn qnumite intervale dln Limpul zilei, a unor lutr*ri
{ef;* tre**s& c*xdi{ii fxv*e}pgfl&e t}sutitr pr$d$cer*s ** lnq*mdfli pri* degqi&i d* substanle
voletitr$ rau sqprafncftlairi *x*esiv*

- Iutcust{Ic*rm xcfivlt*fll*r eu *cup pr*r*utiv tr rmr*}* *u cullsrl *gri**i* 6i irl
locuri cu vegetali€ forestierx, mai ates cele frecventate psntru apemcnf.

* Es{e interuls* utitrizare* focului ct*r*hi* ta Xacurtr *u perlcal d*,lnreu$*** trr u$uele
afeet*tt tls use&ciuxe av*n*nt$, prsetlxr 6i p* tiup de v&x*; Io*urile *u p*riml de incendiu,
in care sr apli*[ &c*s$ta interdislie, se stabilcsc gi se march*axn de pgso*nele tn drept,

- Fl.*gl*rxr*n hran*i prir* util*r*r*.s f*cului ds$*hi* in incint*le unitslilor, in zonele
de agtement 6i ln gospod{riile populaliei se face numnl ln locur.l rpecial amenajRte, in
conditrii gi la distanie cerr s[ nu permit{ propagarca focului la construclii, rlepozitc,"*utturi

- tlttttrqr-*n f*cllXni dsrtkl* lrrr *s *a*t* h dishnfr m{l sisi do d$ m fn(I de
I**uv$e t* prrixrrrl de exploaie: gaze gi lichide cornbust{biie* vapori inflamablli, *xplozivi
*tc,, vsspsstiv l0 tn f*{$ ds m*tcrf*la ss$ srltrsta*f* **mlyustihll*: lernq hertie, icxtite,
carton asfaltat, bitum, trlci etc., fIrS n fi supraveghe*t Ei asigurat priu m[suri corespunr3toare.

' Prevenire* jocului copiitor cu focul ln condilii pi in iocur"i in care so pot produce
in*endii, qoca*t* eon$tituind o shtlg*{*e x p*rr****tr*r rsre rfisgrlrnd, potrivit legii, de
crc$terca, educarea ;i Ingrijiree copiilor.

I[,.flre,usrlll,e* {lrsrrrdfiTor rfe v*g*lr*fdr gi d* mrifgfd.
irt aur*r}${ill* tn t*rc se ob{tu aprob*ri}e crrut* cle !*gisl*{in in vigo*re, arderea

mirigtii se fft*e *It rc$p$ct*re& urm*toarek:r mfi**r[:
*) *onclilii meteonllCIglce {XrS v*nt;



b) pnr**l*rca r*irinrtii tn *upn*f'*f* de msr$rtru.xr LS bx, priri ffiqii arate;
*) [eo[*ro* xsluei St em]*.re fb{.e du r;*,i ctr $offi*fii*siis, cons{ruo$i, *ulturi ugri*ot*

v&tin*, in*t***gli, fond {brestler, prim exsou&r$& de ffi*ii aratel
cl.) dexfIguraren ardsrii nnmni pe tlunp de zi;
e) asigurarea p$nfi la fimtriaaroa ardetit a personnlulul do mpreveghrre gi ;tingcrc

f) u*igut*uu pontru ruprafele ds Erderc mai mtct de ,$ hn a rub*tnnfrlor gi
m|}locmlor d* rtingere fice*Esrc;' g) *fg**;u, frr csaul *uprafetrelor de *rdsre riilal rtnsrl de 5 h*, a unui plugn * u*ei
*ixt*rue *u n6r$, * ru$l*acel*rd+ tr**tsre gi n pemur*lulut d* d*sorvir*;


